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I. SAVIVALDYBĖS VYKDOMŲ VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS FUNKCIJŲ ĮGYVENDINIMO ATASKAITOS SANTRAUKA

Prienų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų įgyvendinimo ataskaita (toliau – ataskaita) yra rengiama laikantis LR Vyriausybės 2008 m. birželio 18 d. nutarimo Nr. V-606 (Žin., 2008, Nr. 73-2834; 2011, Nr. 8-328). 

Ataskaita rengiama pagal šių teisės aktų reikalavimus:

· Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2008 m. birželio 18 d. nutarimu Nr. 606 „Dėl Savivaldybės vykdomų visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų įgyvendinimo ataskaitos teikimo tvarkos ir ataskaitos formos patvirtinimo“ (Žin., 2008, Nr. 73-2834);

· Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2011 m. sausio 17 d. nutarimu Nr. 44 „Dėl Lietuvos Respublikos Vyriausybės 2008 m. birželio 18 d. nutarimo Nr. 606 „Dėl Savivaldybės vykdomų visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų įgyvendinimo ataskaitos teikimo tvarkos ir ataskaitos formos patvirtinimo“ pakeitimo“ (Žin., 2011, Nr. 8-328);

· LR sveikatos apsaugos ministro 2009 m. vasario 6 d. įsakymu Nr. V-62 „Dėl Savivaldybėms skirtų visuomenės sveikatos stebėsenos atlikimo rekomendacijų patvirtinimo“ (Žin., 2009, Nr. 18-715).

Ataskaita parengta naudojantis šių šaltinių duomenimis:

· Lietuvos sveikatos rodiklių informacinė sistema (Higienos instituto Sveikatos informacijos centras), 2013 m. duomenys;

· Lietuvos statistikos departamentas, 2013 m. duomenys;
· Prienų rajone esančių įstaigų asmens sveikatos priežiūros įstaigos, 2014 m. duomenys;
· Prienų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras, 2014 m. duomenys;
· Prienų rajono savivaldybės administracijos sprendimai, 2014 m. duomenys;
· Prienų rajono savivaldybės tarybos sprendimai, 2014 m. duomenys;
· Nevalstybinės organizacijos, 2014 m. duomenys.
 Ataskaitą parengė Prienų rajono savivaldybės gydytojas Virginijus Slauta (XI skyrius), tel.  (8 319) 61109, vslauta@hotmail.com,  ir Prienų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro visuomenės sveikatos stebėsenos specialistė Justina Miliauskaitė (I–X skyriai), tel. (8 319) 54427, el. p. 

 HYPERLINK "mailto:prienai.vs.biuras@gmail.com" 
prienai.vs.biuras@gmail.com. 
Prienų rajono savivaldybės svetainėje ataskaita bus pateikta per 2 savaites nuo dienos, kai ataskaitai bus pritarta.

Prienų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų įgyvendinimo ataskaitoje pateikiami svarbiausi visuomenės sveikatos priežiūros 2014 metais veiklos rezultatai.

2014 m. buvo vykdoma 9 valstybinių visuomenės sveikatos programų ir strategijų. Visuomenės sveikatos veikloje aktyviai dalyvauja visuomeninės organizacijos ir nevalstybinės organizacijos, kurios per ataskaitinius metus pasinaudojo visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos lėšomis kaip ir savivaldybei pavaldžios įstaigos. Vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros veiklą vykdo 4 visuomenės sveikatos priežiūros specialistai, dirbantys 12-oje mokyklų, ir aptarnaujantys 3066 mokinius. Visuomenės sveikatos priežiūros plėtra yra įtraukta į artimiausio laikotarpio (2011–2019 m.) Prienų rajono savivaldybės strateginį planą. 

II. TEISĖS AKTAI, REGLAMENTUOJANTYS SAVIVALDYBĖS VYKDYTAS VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS FUNKCIJAS

1. Prienų rajono savivaldybės tarybos 2014 m. kovo 27 d. sprendimas Nr. T3-52 „Dėl Prienų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro 2014 m. veiklos programos patvirtinimo“;

2. Prienų rajono savivaldybės tarybos 2014 m. vasario 13 d. sprendimas Nr. T3-2 „Dėl 2014 metų savivaldybės biudžeto patvirtinimo“;

3. Prienų rajono savivaldybės tarybos 2014 m. balandžio 24 d. sprendimas Nr. T3-70 „Dėl pritarimo Prienų rajono savivaldybės 2013 m. visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų įgyvendinimo ataskaitai“;

4. Prienų rajono savivaldybės tarybos 2014 m.  lapkričio 27 d. sprendimas Nr. T3-230 „Dėl        Prienų rajono savivaldybės 2014 m. visuomenės sveikatos specialiosios rėmimo programos patvirtinimo“.
III. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS VEIKLAI ĮTAKOS TURĖJUSIŲ VEIKSNIŲ APŽVALGA

	Išoriniai veiksniai

	
	Teigiami veiksniai
	Veiksnio įtaka

	1.
	Išplėtota infrastruktūra visuomenės sveikatos priežiūros įgyvendinimui.
	Pagerėjo savivaldybės gyventojų pasiekiamumas, padaugėjo mokomųjų priemonių.

	2.
	Pakankamas finansavimas numatomoms LR sveikatos apsaugos ministerijos visuomenės sveikatos priežiūros veikloms vykdyti iš LR biudžeto lėšų.
	Dėl pakankamo finansavimo buvo galima sėkmingai suorganizuoti sveikatinimo renginius, išleisti šviečiamosios medžiagos. 

	3.
	Didėjantis politinių iniciatyvų palaikymas visuomenės sveikatos labui.
	Palankūs visuomenės sveikatos priežiūrai valstybiniai sprendimai įgalina sėkmingiau vykdyti visuomenės sveikatos priežiūros veiklą savivaldybėje.

	
	Neigiami veiksniai
	Veiksnio įtaka

	1.
	Metodikų visuomenės sveikatos veiklai savivaldybės lygmeniu įgyvendinti trūkumas.
	Trūkstant metodinės medžiagos sudėtingiau atrasti veiklos kelius sėkmingam veiklos vykdymui.

	2.
	Finansavimo dydžio ir ilgalaikiškumo neapibrėžtumas.
	Nežinant finansavimo dydžio ir ilgalaikiškumo kyla problemų dėl tęstinių veiklų vykdymo.

	3.
	Įstaigų perkrovimas ataskaitų rašymu.
	Reiktų paruošti ataskaitų formas lentelių pavidalu, taip būtų sutaupoma daug laiko ir duomenų apdorojimas būtų lengvesnis.

	Vidiniai veiksniai

	
	Teigiami veiksniai
	Veiksnio įtaka

	1.
	Aktyvi sveikos gyvensenos klubų veikla. 
	Dėl aktyvios klubų veiklos lengviau įtraukti bendruomenę vykdant sveikatinimo priemones. 

	2.
	Politinių iniciatyvų didėjimas dėl infrastruktūros gyventojų mobilumui gerinimo.
	Gerėjant kelių infrastruktūrai rajone būtų galima lengviau įtakoti fizinio aktyvumo didėjimą.

	3.
	Žemės ūkio plėtra.
	Ūkio plėtra rajone užpildo rinką vietiniais ir sveikesniais produktais ir suteikia galimybę gyventojams sveikiau maitintis už mažesnę kainą.

	
	Neigiami veiksniai
	Veiksnio įtaka

	1.
	Teisinio reglamentavimo trūkumas. 
	Nereglamentavus (arba nepakankamai reglamentavus) kai kurių visuomenės sveikatos veiklos sričių nėra atsakingų asmenų už kai kurias būtinas atlikti funkcijas.

	2.
	Asmens sveikatos priežiūros specialistų neigiamas požiūris į visuomenės sveikatos priežiūros specialistus.
	Dėl neigiamo asmens sveikatos priežiūros specialistų požiūrio stabdomas visuomenės pasitikėjimo visuomenės sveikatos specialistais didėjimas.

	3.
	Gyventojų atsakomybės už asmeninę ir visuomenės sveikatą trūkumas.
	Dėl menkos motyvacijos ir atsakomybės sunkėja visuomenės sveikatos priežiūros veiklos vykdymas.


1.1.  Demografinė būklė

2014 m. pradžioje Prienų r. sav. savivaldybėje gyveno 28522 gyventojai. Nuo 2013 m. iki 2014 m. sumažėjo 501 gyventojais. Gyventojų skaičius mažėjo dėl dviejų priežasčių: neigiamos migracijos (imigrantų ir emigrantų skaičiaus skirtumo) ir neigiamos natūralios gyventojų kaitos (1 pav.).
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1 pav. Prienų rajono savivaldybės gyventojų skaičiaus kitimas

(Šaltinis. Lietuvos statistikos departamentas)
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2 pav. Gyventojai pagal amžių 2013 m. (proc.)

(Šaltinis. Higienos institutas Sveikatos informacijos centras)

Lyties, amžiaus ir gyvenamosios vietovės struktūra 2013  metais 47,06 proc. gyventojų sudarė vyrai, 52,95 proc. – moterys. Kaimo gyventojų buvo daugiau (62,95 proc.), nei miesto (37,05 proc.). Pagal amžiaus struktūrą daugiausiai gyveno 18-44 m. amžiaus gyventojų (28,89 proc.), šiek tiek mažiau sudarė 45-64 m. amžiaus gyventojai (28,25 proc.), o mažiausiai vaikai iki 17 metų – 17,58 proc. Prienų RS gyventojai pagal amžių (2 pav.). 
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3 pav. Prienų rajono savivaldybės natūrali gyventojų kaita

(Šaltinis. Higienos institutas Sveikatos informacijos centras)
2013 m. Prienų rajono savivaldybėje natūralus gyventojų prieaugis buvo -10,31 1000-čiui gyventojų. Gimstamumo rodiklio tendencijos 2010-2013 m. laikotarpiu kito nežymiai.  Didžiausias gimstamumo rodiklis (9,21/1000 gyv.),  buvo 2011 m., o mažiausias (7,19/1000 gyv.) 2010 m. Prienų r. sav. mirtingumas 2010-2013 m.  kito nežymiai, mažiausias mirtingumo rodiklis 2012 m. ir tai sudarė 16,54/1000 gyv. (3 pav.).
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4 pav. Mirtingumo  dinamika 2010-2013 m. Prienų r., Kauno apskr., Lietuvoje (1000 gyv.)

(Šaltinis. Higienos institutas Sveikatos informacijos centras)

Analizuojant mirtingumo rodiklį 2010-2013 m. laikotarpiu Prienų r. sav. tarp lyginamų teritorijų yra didžiausias. 2013 m. pasiekė 18,91/1000 gyv., tuo tarpu šalies vidurkis buvo 14,03/1000 gyv. (4 pav.).

1.2. Socialinė – ekonominė būklė

Prienų r. sav. gyventojų užimtumas mažėjo kaip ir visoje Lietuvoje. 2013 m. gruodžio 31 d. Prienų darbo biržos skyriuje buvo registruoti 1945 bedarbiai. 2012 m. bedarbių skaičius buvo 1836. Per 2012 - 2013 m. bedarbių skaičius kito ir jų buvo daugiau 109-ais asmenimis.

1 lentelė. Migracijos pokyčiai Prienų r. sav. 2010 m. – 2013 m.

	
	22010 metai
	22011 metai
	22012 metai
	22013 metai

	Vidinė ir tarptautinė migracija
	--720
	--303
	--99
	--205

	Atvyko
	7528
	6684
	5805
	4703

	Išvyko
	61248
	9987
	1904
	9908

	Tarptautinė migracija 
	--697
	--293
	--159
	--161

	Imigrantai
	445
	3115
	4164
	1152

	Emigrantai
	9742
	1408
	7323
	3313


Prienų r. sav. 2010-2013 m. migracijos tendencijos kito (1 lentelė). Dėl tarptautinės ir vidinės migracijos bendrai Prienų r. sav. sumažėjo 106 asmenimis ir tai buvo daugiau nei 2012-ais metais, didžiausias sumažėjimas buvo 2010 m. -303. 2013-ais metais dėl tarptautinės migracijos gyventojų išvyko daugiau nei 2012 m., tačiau išvykusiųjų skaičius buvo mažesnis nei 2010-2011 m. 

Nors Lietuvos statistikos departamentas nepateikia Prienų r. sav. gyventojų gyvenimo lygio ir skurdo rodiklių, tačiau apie gyvenimo lygio blogėjimą galima spręsti iš kitų socialinių rodiklių. Prienų rajono savivaldybės administracijos Socialinės paramos skyriuje per 2012 metus socialinę pašalpą gavo 3385 gyventojų, vidutiniškai per mėnesį 2820 gyventojų, kompensaciją už patalpų šildymą, šaltą ir karštą vandenį 15968, vidutiniškai per  mėnesį 1330. 2013 m. dėl kompensacijų kreipėsi 2776 asmenų, o dėl socialinės  pašalpos kreipėsi 4589 asmenys. 2013 m. didesnis skaičius lyginat su 2012 m. gyventojų, kurie gavo socialinę pašalpą.

Socialinės rizikos šeimoms priskiriamos tos šeimos, kuriose vienas ar keli šeimos nariai piktnaudžiauja alkoholiu, narkotinėmis, psichotropinėmis medžiagomis arba dėl turimos negalios, skurdo, socialinių įgūdžių stokos negali ar nesugeba prižiūrėti vaikų; taip pat kai vienas arba keli šeimos nariai naudoja psichologinę, fizinę ar socialinę prievartą prieš savo vaikus arba gaunamą valstybės paramą naudoja ne šeimos interesams. Prienų r. sav. 2010-2013-ais metais socialinės rizikos šeimų skaičius šiek kito. 2010 - ais buvo 197, o 2013-ais 204 šeimos. Sumažėjo vaikų skaičius socialinės rizikos šeimose – nuo 466 vaiko 2010-aisiais iki 365 vaikų 2013-aisiais.

1.3. Gyventojų sveikatos būklė

Pagrindinė mirties priežastis Prienų r. sav. taip pat yra kraujotakos sistemos ligos (dėl šių priežasčių 2013 m. mirė daugiau nei pusė gyventojų). Kitos taip pat svarbios mirties priežastys – piktybiniai navikai, išorinės mirties priežastys (t.y. mirtys dėl transporto įvykių ir dėl savižudybių). Mirtingumas100 000 gyventojų Prienų r. sav. 2013-ais metais buvo: dėl kraujotakos sistemos ligų – 513,8 atv., dėl piktybinių navikų – 187,07 atv., dėl išorinių priežasčių 147,92 atv., dėl transporto įvykių – 4,59 atv., dėl savižudybių – 72,89 atv.  
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5 pav. Mirtingumo nuo kraujotakos sistemos ligų dinamika 2010-2013 m. Prienų r., Kauno apskr., Lietuvoje (100 000 gyv.)

(Šaltinis. Higienos institutas Sveikatos informacijos centras)

Prienų r. sav. mirtingumas dėl kraujotakos sistemos ligų 2013 m. buvo didžiausias lyginant Kauno apskr. ir Lietuvą.  2010-2013 m. laikotarpiu Prienų . r. sav. daugiausiai (520,74 atv./100 000 gyv.) mirusių 2010 m., o mažiausiai (4312,89 atv./100 000 gyv.)  2012 m. (5 pav.).
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6 pav. Mirtingumo nuo piktybinių navikų dinamika 2010-2013 m. Prienų r., Kauno apskr., Lietuvoje (100 000 gyv.)

(Šaltinis. Higienos institutas Sveikatos informacijos centras)

Mirtingumas dėl piktybinių navikų 2013 m. lyginant su 2012 m. labiausiai padidėjo – Prienų r. sav. (24,13 atv./100 000 gyv.), tačiau sumažėjo – Lietuvoje, Kauno apsk. Prienų r. sav. Daugiausiai mirštančių dėl piktybinių navikų 2010-2013 m. laikotarpiu Prienų r. sav. buvo 2011 m. (200,47 atv./100 000 gyv.),  , o mažiausiai 2012 m. (162,84 atv./100 000 gyv.). (6 pav.).
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7 pav. Mirtingumo dėl išorinių priežasčių dinamika 2010-2013 m. Prienų r., Kauno apskr., Lietuvoje (100 000 gyv.)

(Šaltinis. Higienos institutas Sveikatos informacijos centras)

Mirtingumas dėl išorinių priežasčių 2013 m. lyginat Lietuvą ir Kauno apsk. Prienų r. sav. buvo didžiausias. Prienų. r. sav. 2013 m. mirusiųjų dėl išorinių priežasčių skaičius buvo  25,42 atv./100 000 gyv. daugiau nei 2012 m. Lietuvoje ir Kauno apsk. 2010-2013 m. laikotarpiu šis rodiklis kito nežymiai (7 pav.).
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8 pav. Mirtingumo dėl savižudybių dinamika 2010-2013 m. Prienų r., Kauno apskr., Lietuvoje (100 000 gyv.)

(Šaltinis. Higienos institutas Sveikatos informacijos centras)

2013 m. ženkliai padidėjo savižudybių atvejų Prienų r. sav. - (72,89 atv./100 000 gyv.). ir tai buvo 41,32 atv./100 000 gyv. daugiau nei 2012 m. Per visą 2010-2013 m. laikotarpį Prienų r. gyventojų mirtingumo dėl savižudybių vidurkiai buvo didesni už Lietuvos ir Kauno apskr. vidurkius (8 pav.).
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9 pav. Mirtingumo dėl transporto įvykių dinamika 2010-2013 m. Prienų r., Kauno apskr., Lietuvoje (100 000 gyv.)

(Šaltinis. Higienos institutas Sveikatos informacijos centras)

Prienų. r. sav. mirtingumas dėl transporto įvykių 2013 m. siekė 4,59 atv./100 000 gyv. ir tai buvo mažesnis vidurkis mažesnis rodiklis, nei Lietuvoje (9,87 atv./100 000 gyv.) ar Kauno apsk. (8,47 atv./100 000 gyv.). Didžiausias mirtingumas dėl transporto įvykių Prienų r. sav. buvo 2010 m. (15,98 atv./100 000 gyv.), o mažiausias 2013 m. (9 pav.).
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10  pav. Užregistruotų susirgimų kraujotakos sistemos ligomis dinamika Lietuvoje, Kauno apsk. Prienų r. 2010 - 2013 m. 
(Šaltinis. Higienos institutas Sveikatos informacijos centras)

Užregistruotų susirgimų kraujotakos sistemos ligomis dinamika, per 2010-2013 m. laikotarpį, Lietuvoje, Kauno apskr. ir Prienų r. buvo didėjanti (10 pav.). Per keturių metų laikotarpį susirgimų kraujotakos sistemos ligomis skaičius 2013 m., Prienų r., buvo didžiausias (5717,36 / 100 000 gyv.) ir viršijo Lietuvos vidurkį, o mažiausias buvo 2010 m. (3331,97/1000 gyv.). Per visą 2010-2013 m. laikotarpį Prienų r. gyventojų sergamumo kraujotakos sistemos ligomis vidurkiai buvo didesni už Lietuvos vidurkius.
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11  pav. Sergamumo kraujotakos sistemos ligomis dinamika Prienų r. sav. 2010 - 2013 m.
 

(Šaltinis. Higienos institutas Sveikatos informacijos centras)

Lyginant kraujotakos sistemos ligas pagal atskirus susirgimus Prienų r. sav. 2010-2013 m. laikotarpiu dažniausiai gyventojai sirgo hipertenzinėmis ligomis ir jų skaičius visu laikotarpiu didėjantis. Didžiausias sergamumas šiomis ligomis buvo 2013 m. (1678,72 atv. / 100 000 gyv.), o mažiausias - 2010 m . (879,77 atv. / 100 000 gyv.). Pagal sergamumą kraujotakos sistemos ligomis, antroje vietoje, buvo išeminė širdies liga, o trečioje - širdies veiklos nepakankamumas (11 pav.). 
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12  pav. Sergamumo kvėpavimo sistemos ligomis dinamika Lietuvoje, 

Kauno apsk. Prienų r. 2010 - 2013 m. 
 
(Šaltinis. Higienos institutas Sveikatos informacijos centras)
Per 2010 – 2013 metų laikotarpį sergamumas kvėpavimo sistemos ligomis kito nežymiai visose lyginamose teritorijose (12 pav.). 2013 m. pastebimas padidėjimas Prienų r. sav. (32410 atv. / 100 000 gyv.), ir tai buvo 8997,7 atv. / 100 000 gyv. daugiau nei 2012 m. Lietuvoje ir Kauno apskr. šis rodiklis kito neženkliai.
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13  pav. Sergamumo infekcinėmis ir parazitinėmis ligomis dinamika Lietuvoje, 

Kauno apsk. Prienų r. 2010 - 2013 m. 
 
(Šaltinis. Higienos institutas Sveikatos informacijos centras)

Sergamumas infekcinėmis ir parazitinėmis ligomis Prienų savivaldybėje 2013 m., palyginti su 2012 m., sumažėjo 256,13 atv./100 000 gyv. (13 pav.). 2010-2013 m. laikotarpiu Lietuvoje ir Kauno apskr. buvo didesnis sergamumas infekcinėmis ir parazitinėmis ligomis nei Prienų r. sav. 
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14  pav. Sergamumo infekcinėmis ir parazitinėmis ligomis dinamika Lietuvoje, 

Kauno apsk. Prienų r. 2010 - 2013 m. 
 
(Šaltinis. Higienos institutas Sveikatos informacijos centras)

Per 2010 – 2013 m. laikotarpį, sergamumas tuberkulioze Prienų rajone, kito panašiai, kaip ir Lietuvoje bei Kauno apskrityje (14 pav.). Sergamumas tuberkulioze, Prienų r., didžiausias buvo  2012 m. 53,43 atv./ 100 000 gyv., šis vidurkis buvo didesnis už Lietuvos ir Kauno apskrities. 2013 m. Prienų r. sav. 8,23 atv./ 100 000 gyv., sumažėjo lyginat su 2012 m. 
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15  pav. Sergamumo lytiškai plintančiomis ligomis dinamika Lietuvoje,

 Kauno apsk. Prienų r. 2010 - 2013 m. 
 
(Šaltinis. Higienos institutas Sveikatos informacijos centras)

Prienų r. sav. sergamumas lytiškai plintančių ligomis 2013 m. siekė 66,04 atv. / 100 000 gyv. ir tai buvo mažesnis rodiklis, nei Lietuvoje (143,59 atv. / 100 000 gyv.) ir Kauno apsk.  (111, 01 atv. / 100 000 gyv.) Didžiausias sergamumas Prienų r. sav. 2011 m. (80,94 / 100 000 gyv.), o Lietuvoje 2010 m. (179,38 atv. / 100 000 gyv.). Didžiausias sergamumas lytiškai plintančiomis ligomis Kauno apsk. buvo 2010 m. (126,44 / 100 000 gyv.) (15 pav.).
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16  pav. Sergamumo endokrininėmis ligomis dinamika Lietuvoje, 

Kauno apsk. Prienų r. 2010 - 2013 m. 
 
(Šaltinis. Higienos institutas Sveikatos informacijos centras)

Sergamumo endokrininės sistemos ligomis dinamika, per 2010-2013 m. laikotarpį, Lietuvoje, Kauno apskr. ir Prienų r. buvo didėjanti (13 pav.). Per keturių metų laikotarpį sergamumas endokrininės sistemos ligomis susirgimų skaičius 2013 m., Prienų r., buvo didžiausias (3124,57 / 100 000 gyv.) ir tai neviršijo Lietuvos bei Kauno apsk. vidurkio, o mažiausias buvo 2010 m. (2468,61 / 1000 gyv.) (16 pav.).
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17  pav. Sergamumo nervų sistemos ligomis dinamika Lietuvoje,

 Kauno apsk. Prienų r. 2010 - 2013 m. 
 
(Šaltinis. Higienos institutas Sveikatos informacijos centras)

Sergamumas nervų sistemos ligomis Prienų r. 2013 m. buvo didžiausias (5953,7 atv. /100 000 gyv.) lyginat Kauno apskritį (4678,94 atv. /100 000 gyv.)   ir net viršijo šalies vidurkį (4289,59 atv. /100 000 gyv.). Sergamumo endokrininėmis sistemos ligomis tendencijos didėjančios. Lyginat 2012-2013 m. didžiausias skirtumas pastebimas Prienų r. sav. padidėjo net 1761,01 atv. /100 000 gyv. (17 pav.).  

1.4. Sveikatos priežiūros sistemos raida
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18  pav. Gydytojų skaičiaus dinamika Lietuvoje,

 Kauno apsk. Prienų r. 2010 - 2013 m. 
 
(Šaltinis. Higienos institutas Sveikatos informacijos centras)

Per 2010 – 2013 m. laikotarpį 2012 m. buvo didžiausias skaičius gydytojų Prienų r. sav. (28,94 gyv. / 10 000 gyv.), Kauno apsk. (69,33 gyv. / 10 000 gyv.),  ir Lietuvoje (45,6 gyv. / 10 000 gyv.), o mažiausias gydytojų skaičius  Prienų r. sav. buvo 2013 m. 24,54. tenkantis 10 000 gyv., (18 pav.).
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19  pav. Slaugytojų (įsk. akušerius) skaičiaus dinamika Lietuvoje, 

Kauno apsk. Prienų r. 2010 - 2013 m. 
 
(Šaltinis. Higienos institutas Sveikatos informacijos centras)

Slaugytojų (įsk. akušerius) Prienų r. savivaldybėje 2013 m. buvo mažiau 7,73 gyv. / 10 000 gyv.,  nei 2012 m. Lietuvoje ir Kauno apskr. 2010-2013 m. laikotarpiu slaugytojų (įsk. akušerius) skaičius panašus (19 pav.). 
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20  pav. Apsilankymų pas šeimos gydytojus dinamika Lietuvoje, 

Kauno apsk. Prienų r. 2010 - 2013 m. 
 
(Šaltinis. Higienos institutas Sveikatos informacijos centras)

Analizuojant Prienų r. savivaldybės gyventojų apsilankymus pas šeimos gydytojus, 2013 m., palyginti su 2012 m., stebimas šio rodiklio padidėjimas (11,88 gyv. / 10 000 gyv.) ir tai yra daugiau už Lietuvos vidurkį ir Kauno apskrities (20 pav.).

V. VYKDYTOS VALSTYBINĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS PROGRAMOS IR STRATEGIJOS

Prienų rajono savivaldybėje 2014 m. buvo vykdomos šios valstybinės visuomenės sveikatos programos ir strategijos:

1. Gimdos kaklelio piktybinių navikų prevencinių priemonių, apmokamų iš Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudžeto lėšų, finansavimo programa (Žin., 2004, Nr. 104-3856);

2. Atrankinės mamografinės patikros dėl krūties vėžio finansavimo programa (Žin., 2005, Nr. 117-4249);

3. Priešinės liaukos vėžio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programa (Žin., 2005, Nr. 152-5617);

4. Asmenų, priskirtinų širdies ir kraujagyslių ligų didelės rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemonių finansavimo programa (Žin., 2005, Nr. 145-5288);

5. Valstybinė psichikos sveikatos strategija (Žin., 2007, Nr. 42-1572);
6. Nacionalinė imunoprofilaktikos 2014-2018 metų programa (Žin., 2014, Nr. V-8);

7. Storosios žarnos vėžio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programa (Žin., 2009, Nr. 79-3321)

8. Valstybinė tuberkuliozės profilaktikos ir kontrolės 2011-2014 metų programa (Žin., 2010, Nr. 144-7386).

9.  Nacionalinė narkotikų kontrolės ir narkomanijos prevencijos 2010-2016 metų programa (Žin., 2010, Nr. 132-6720).

 

	Strategija/programa

	Tikslas
	Vykdytos priemonės
	Pasiekti rezultatai
	Pastabos

	Valstybinė psichikos sveikatos strategija.

(Žin., 2007, Nr. 42-1572)
	Sukurti Lietuvos Respublikoje tokią psichikos sveikatos priežiūros sistemą, kuri padėtų veiksmingai ir racionaliai, vadovaujantis šiuolaikinėmis mokslo žiniomis ir vertybėmis, stiprinti visuomenės psichikos sveikatą ir teikti visapusišką pagalbą psichikos ir elgesio sutrikimų turintiems asmenims bei jų šeimoms.
	30.6.7. – sveikos senatvės stiprinimas
	Pagyvenusio amžiaus asmenims pravesta:

 26 - sveikatinimo mankštos,  30 dalyvių;

30 asmenų  klausėsi 2 lektoriaus A. Tareilos paskaitų sveikatinimo temomis; 

sveikatinimo  žygyje  Birštono dviračių takais dalyvavo 8 asmenys.
	Užsiėmimai vesti Prienų rajono savivaldybės socialinių paslaugų centro senjorų grupės lankytojams

	
	
	
	

	Nacionalinė narkotikų kontrolės ir narkomanijos prevencijos 2010–2016 metų programa (Žin., 2010, Nr. 132-6720)


	Stabdyti ir mažinti neteisėtų narkotinių ir psichotropinių medžiagų bei jų pirmtakų  pasiūlą ir paklausą, narkomanijos plitimą, stiprinant asmens ir visuomenės švietimą, sveikatą ir saugumą.
	Užtikrinti ankstyvosios intervencijos paslaugų kokybę ir prieinamumą vaikams ir jaunimui.
	Užtikrinta.
	

	
	
	Užtikrinti sveikatos priežiūros paslaugų prieinamumą ir kokybę asmenims, neteisėtai vartojantiems narkotines ir psichotropines medžiagas.
	Užtikrinta.
	

	
	
	Vykdyti bendrąją, atrankinę ir tikslinę prevenciją skatinant savivaldybių institucijų, asociacijų ir bendruomenių iniciatyvas. Ypač daug dėmesio skirti vaikų ir jaunimo asmenybės formavimui, prasmingo gyvenimo sampratos ugdymui, formuojant neigiamą požiūrį į psichoaktyviųjų medžiagų vartojimą, atsižvelgiant į tikslinių grupių asmenų amžių, kultūrą, tradicijas, kitus ypatumus.
	Prienų rajono savivaldybėje 2014 m. buvo skaitytos paskaitos temomis: „Rūkymas ne tau“,  „Moksleivi gyvenk be žalingų įpročių“, „Kodėl rūkyti žalinga?“ ir pan.  Informacinių  - mokomųjų filmo peržiūra, aptarimas, diskusijos. Rengtos akcijos, stendai. Iš viso dalyvavo 1128 dalyviai.
	



	Gimdos kaklelio piktybinių navikų prevencinių priemonių, apmokamų iš Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudžeto lėšų, finansavimo programa (Žin., 2004, Nr. 104-3856)
	Sumažinti Lietuvos moterų sergamumą gimdos kaklelio piktybiniais navikais bei mirtingumą nuo šios ligos.
	informavimo dėl gimdos kaklelio piktybinių navikų profilaktikos paslauga
	1016
	Duomenys Kauno teritorinės ligonių kasos.

	
	
	 gimdos kaklelio citologinio tepinėlio paėmimas ir rezultatų įvertinimo paslauga


	727
	

	Atrankinės mamo-grafinės patikros dėl krūties vėžio finansavimo programa (Žin., 2005, Nr. 117-4249)
	Sumažinti Lietuvos moterų mirtingumą nuo krūties piktybinių navikų.
	informavimo dėl krūties piktybinių navikų profilaktikos ir siuntimo atlikti mamografiją paslauga
	277
	Duomenys Kauno teritorinės ligonių kasos.

	Priešinės liaukos vėžio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programa (Žin., 2005, Nr. 152-5617)
	Pagerinti ankstyvųjų priešinės liaukos vėžio stadijų diagnostiką, taikyti radikalius priešinės liaukos vėžio gydymo metodus, siekiant pailginti sergančiųjų išgyvenamumo trukmę bei sumažinti pacientų neįgalumą ir mirtingumą dėl šios ligos.
	informavimo apie ankstyvąją priešinės liaukos vėžio diagnostiką ir prostatos specifinio antigeno nustatymo paslauga
	1011
	Duomenys Kauno teritorinės ligonių kasos.

	Asmenų, priskirtinų širdies ir kraujagyslių ligų didelės rizikos grupei, atrankos ir prevencijos priemonių finansavimo programa (Žin., 2005, Nr. 145-5288)

	Sumažinti sergamumą ūminiais kardiovaskuliniais sindromais (nestabilia krūtinės angina ar miokardo infarktu, praeinančiu smegenų išemijos priepuoliu ar smegenų infarktu, periferinių arterijų tromboze), nustatyti naujus latentinių aterosklerozės būklių (miego arterijų stenozės, periferinių arterijų ligos, nebyliosios miokardo išemijos) ir cukrinio diabeto atvejus, siekiant sumažinti pacientų neįgalumą ir mirtingumą dėl širdies ir kraujagyslių ligų.
	informavimo apie didelę širdies ir kraujagyslių ligų tikimybę, šios tikimybės įvertinimo, pirminės prevencijos priemonių plano sudarymo ar siuntimo išsamiai įvertinti širdies ir kraujagyslių ligų tikimybę paslauga
	1395
	Duomenys Kauno teritorinės ligonių kasos.

	Storosios žarnos vėžio ankstyvosios diagnostikos finansavimo programa (Žin., 2009, Nr. 79-3321)
	Pagerinti ankstyvųjų storosios žarnos vėžio stadijų išaiškinamumą ir sumažinti mirtingumą dėl šios ligos.
	informavimas apie storosios žarnos vėžio ankstyvąją diagnostiką ir imunocheminio slapto kraujavimo testo išmatose (toliau – iFOBT) rezultatų įvertinimas
	1150
	Duomenys Kauno teritorinės ligonių kasos.

	
	
	paciento siuntimas pas gydytoją specialistą atlikti kolonoskopiją
	
	

	Vaikų krūminių dantų dengimo silantinėmis medžiagomis programa

(Žin., 2005, Nr.V-713)
	Sumažinti ėduonies plitimą ir vykdyti vaikų nuo 6 iki 14 metų nuolatinių krūminių dantų kramtomųjų paviršių ėduonies prevenciją
	Teiktos Vaikų krūminių dantų dengimo silantinėmis medžiagomis programoje numatytos paslaugos ir vykdyta informacijos sklaida apie galimybę pasinaudoti programa.
	466
	Duomenys Kauno teritorinės ligonių kasos.

	Nacionalinės imunoprofilaktikos 2014–2018 metų programos patvirtinimo (žin., 2014, nr. V-8)
	1. Vykdant profilaktinius skiepijimus pagal Lietuvos Respublikos vaikų profilaktinių skiepijimų kalendorių bei vaikų ir suaugusiųjų skiepijimą nuo užkrečiamųjų ligų teisės aktų nustatyta tvarka užtikrinti palankią vakcinomis valdomų užkrečiamųjų ligų epideminę situaciją
	aprūpinti vakcinomis skiepijimus atliekančias asmens sveikatos priežiūros įstaigas.

Vykdyti profilaktinius skiepijimus pagal Lietuvos Respublikos vaikų profilaktinių skiepijimų kalendorių; suaugusiuosius, vyresnius nei 25 metų asmenis, skiepyti nuo difterijos ir stabligės kas dešimt metų; asmenis, nukentėjusius nuo pasiutusių bei įtariamai pasiutusių gyvūnų, skiepyti nuo pasiutligės; traumas patyrusius asmenis skiepyti nuo stabligės (stabligės vakcina) 
	Imunizacijos apimtys (proc.), įvairiose vaikų amžiaus grupėse, 

profilaktiniais skiepijimais valdomų infekcijų  2014 m.

BCG – 97,4 proc.

Hepatitas B1 (iki 1m.)– 96,5 proc.

Hepatitas B1  (1 m.)– 98,8 proc.

DTaP-IPV-Hib3 (1 m.)–93,4  proc.

DTaP-IPV-Hib4 (1 m.)–29,9 proc.

DTaP-IPV-Hib4 (2 m.)–83,1  proc.

DTaP-IPV (8 m.) – 94,7 proc.

Td6  (15 m.) – 80,8 proc.

Td6 (16 m.) - 95 proc.

Td6 (17 m.) – 96,5 proc.

MMR1  (1 m.) – 63,1 proc. 

MMR1  (2 m.) – 92 proc.

MMR2  (6 m.) – 78,4 proc.

MMR2  (7 m.) – 88 proc.

MMR2  (8 m.) – 96,3 proc.

(Kauno VSC Prienų skyriaus duomenys)
	

	
	
	reguliariai informuoti visuomenę apie skiepijimą nuo užkrečiamųjų ligų; įtraukiant į Lietuvos Respublikos vaikų profilaktinių skiepijimų kalendorių naujas vakcinas organizuoti tikslinių gyventojų grupių informavimo apie pradedamus skiepijimus kampaniją 
	Informacija gyventojams pateikiama rajono spaudoje, gydymo įstaigų informaciniuose stenduose


	

	
	2. Sustiprinti vakcinomis valdomų užkrečiamųjų ligų epidemiologinę priežiūrą ir skiepijimo apimčių stebėseną
	2.1. įvertinti užkrečiamųjų ligų nuo kurių skiepijama (hepatito B, difterijos, stabligės, kokliušo, B tipo Haemophilus influenzae infekcijos, pneumokokinės infekcijos, poliomielito (ūmaus vangaus paralyžiaus), tymų, raudonukės, epideminio parotito,  gripo) epidemiologinės priežiūros sistemą (atvejų išaiškinimą (diagnostiką), informavimą,  duomenų tvarkymą, analizę, interpretavimą, naudojimą ir keitimąsi  su epidemiologinėje priežiūroje dalyvaujančiomis ir kitomis institucijomis
	Atlieka VSC.
	

	
	
	vykdyti skiepijimo masto stebėseną (monitoringą), analizę ir kontrolę
	Nuolat vykdo skiepų kabinetas.

Kas mėn. teikiame ataskaitas Kauno VSC Prienų skyriui;

Kas 6 mėn. Užkrečiamųjų ligų ir AIDS centrui.
	

	
	3. Mažinti užkrečiamųjų ligų ir jų komplikacijų riziką pažeidžiamose gyventojų grupėse
	sudaryti galimybę pasiskiepyti nuo gripo didesniam asmenų, priklausančių rizikos grupėms, skaičiui
	1563 asmenų  nemokama gripo vakcina paskiepyta, sunaudota 96, 5  proc. nemokamos gripo vakcinos (Kauno VSC Prienų skyriaus duomenimis).
	


VI. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS PROGRAMŲ IR STRATEGIJŲ, VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS PRIEMONIŲ ĮGYVENDINIMAS

Prienų rajono savivaldybėje 2014 m. buvo vykdomos šios savivaldybės visuomenės sveikatos programos, strategijos ir projektai:

1. Prienų rajono savivaldybės tarybos 2009 m. kovo 26 d. sprendimu Nr. T3-74 patvirtinta Prienų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos priežiūros 2009-2013 metų strategija;

2. Prienų rajono savivaldybės tarybos 2012 m. balandžio 26 d. sprendimu Nr. T3-110 patvirtinta Prienų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos programa 2012–2014 metams.
	Eil. Nr.
	Programa/ strategija/ projektas
	Tikslai
	Patvirtinti/ panaudoti asignavimai
	Rezultatai
	Kilusios problemos
	Pastabos

	1.
	Prienų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos priežiūros 2009-2013 metų strategija.
	Prienų rajono teritorijoje stiprinti gyventojų sveikatą, gerinti gyventojų gyvenimo kokybę, ilginti gyvenimo trukmę mažinant sergamumą, mirtingumą bei neįgalumą.
	-
	Įgyvendintas Prienų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro modernizavimo projektas.

Įgyvendinamos valstybinės ir savivaldybės visuomenės sveikatos priežiūros programos naudojantis sveikatos priežiūros ištekliais rajone.
	Nepakankama kitų sektorių motyvacija dalyvauti gyventojų sveikatos stiprinimo procese.
	Asignavimai nenurodyti, nes finansavimas gaunamas atskiroms veikloms, programoms, projektams.

	2.
	Prienų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos stebėsenos programa 2012-2014 metams.
	Užtikrinti visuomenės sveikatos stebėsenos sistemos funkcionavimą programos įgyvendinimo metu Prienų rajono savivaldybėje.
	-
	Atlikti tyrimai, kurie leidžia surinkti daugiau duomenų apie Prienų r. sav. gyventojų sveikatos būklę ar ją įtakojančius veiksnius.

Pateikta visuomenės sveikatos stebėsenos ataskaita savivaldybėj ir Higienos institutui. 

Paviešintos stebėsenos ataskaitos bei tyrimų rezultatai visuomenei.
	
	-


VII. BENDRUOMENĖS, NEVALSTYBINIŲ ORGANIZACIJŲ, ŪKIO SUBJEKTŲ, SAVIVALDYBĖS ADMINISTRACIJOS STRUKTŪRINIŲ PADALINIŲ DALYVAVIMAS VYKDANT VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS VEIKLĄ

Ūkio subjektų indėlis į visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų įgyvendinimą savivaldybės teritorijoje:

·  Prienų rajono policijos komisariato pareigūnai organizavo prevencines akcijas prieš smurtą prieš vaikus, prevencines priemones eismo saugumui užtikrinti, ypač mokinių aplinkoje, keliaujant iš/į mokyklą, narkotikų prevencijos savaitę.   

· Savivaldybės administracijos struktūrinių padalinių (švietimo, kultūros, socialinių reikalų,        aplinkos ir kitų) indėlis į visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų įgyvendinimą savivaldybės teritorijoje:

· Kultūros, sporto ir jaunimo skyriaus organizuoti ir vykdyti renginiai: Prienų rajono savivaldybės ir laikraščio „Gyvenimas“ krepšinio pirmenybės; Prienų rajono savivaldybės ir laikraščio „Gyvenimas“ salės futbolo pirmenybės; „Autoplius Fast Lap Ice Attack“; Renginys, skirtas Lietuvos nepriklausomybės atkūrimo dienai paminėti - Bėgimo festivalis „Mes galime“, mugė, kermošius, rajono saviveiklininkų pasirodymas; Respublikinės Lietuvos moksleivių štangos stūmimo varžybos; Geriausių 2013 m. rajono sportininkų pagerbimas; Prienų futbolo lyga; Atviras orientavimosi sporto Prienų čempionatas; Tarptautinė žmonių su negalia mini futbolo lyga „SENI CUP 2014“; Atvira Prienų rajono sporto šventė; Prienų rajono šeimų stalo teniso turnyras; Paplūdimio tinklinio varžybos; Tarptautinis stalo teniso turnyras „Prienai Open“; Prienų rajono seniūnijų sporto žaidynės; Mokytojo dienos regata Prienų rajono savivaldybės mero taurei laimėti.   

· Prienų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras 2014 m. organizavo ir vykdė renginius, konkursus, seminarus, paskaitas susijusias su sveikos gyvensenos ugdymu. Dėmesys buvo skirtas įvairioms sritims pvz., fizinio aktyvumo ir sveikos mitybos ugdymui, psichoaktyvių medžiagų vartojimo profilaktikai, lytiškumo ugdymui, užkrečiamųjų ligų profilaktikai, lėtinių neinfekcinių ligų profilaktikai bei vaikų ir jaunimo sveikatos stiprinimui ugdymo įstaigose. 

· Prienų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuro 2014 m. apibendrinti renginiai ir leidiniai įvairiomis sveikatinimo temomis: pamokos, paskaitos, pranešimai renginių skaičius – 294, dalyvių skaičius – 6052. Diskusijos, debatai ir kiti aktyvūs mokymo būdai renginių skaičius – 257, dalyvių skaičius – 5407. Konkursai, viktorinos, viešieji renginiai ir kt. renginių skaičius – 79, dalyvių skaičius – 2662. Straipsniai, pranešimai, leidiniuose ir internete – 155 vn. Stendai plakatai – 177 vnt. Lankstinukai, atmintinės – 12 vnt. tiražas-2480.
VIII. VAIKŲ IR JAUNIMO SVEIKATOS PRIEŽIŪROS ĮGYVENDINIMAS

INFORMACIJA APIE MOKYKLAS IR MOKINIŲ SKAIČIŲ

	Savivaldybės sprendimas dėl etatų įvedimo
	Už sveikatos priežiūros 

mokyklose 

paslaugų teikimą atsakinga (-os) institucija (-os) ar įstaiga (-os)
	Mokyklų skaičius
	Mokinių skaičius

	Data, Nr.
	Skirta

etatų
	
	steigėja –

savivaldybė
	kitų 

steigėjų
	steigėja – savivaldybė
	kitų 

steigėjų

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	2008 m. vasario 28 d. Nr. T3-40
	4
	Prienų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras
	15
	-
	3066
	-


SVEIKATOS PRIEŽIŪRĄ MOKYKLOSE VYKDANTYS SPECIALISTAI

	Specialistų etatų skaičius
	Specialistų skaičius
	Specialistų pasiskirstymas pagal užimamą etatą
	Specialistų išsilavinimas (specialybė)

	
	
	1 ir daugiau
	0,5–1
	iki 0,5
	pagal priedą
	visuomenės sveikatos
	slaugy-tojos
	kita

	1*
	2*
	3*
	4*
	5*
	6*
	7
	8
	9

	4
	4
	4
	-
	-
	-
	4
	0
	-


Pastaba: kiekvienam specialistui yra paskirtos mokyklos, kuriose sudarytas jų darbo grafikas mėnesiui, todėl etato paskirstymas miesto ir rajono mokykloms etato dalimis neatspindėtų tikslios padėties.

Asignavimai visuomenės sveikatos priežiūrai 2014 m.

	Eil.

Nr.
	Asignavimų panaudojimas visuomenės sveikatos funkcijoms vykdyti pagal priemones
	Finansavimo šaltiniai

ir skirti asignavimai, Lt

	
	
	Prienų rajono savivaldybės biudžetas
	LR valstybės biudžetas


	Savivaldybės aplinkos apsaugos rėmimo specialiosios programos lėšos

	1.
	Visuomenės sveikatos stiprinimas, stebėsena
	0
	144700,00
	-

	2.
	Visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos priemonių vykdymui
	0
	-
	4283,00

	3.
	Sveikatos priežiūra mokyklose 
	0
	159900,00
	-


SVEIKATOS PRIEŽIŪROS MOKYKLOSE VEIKLOS RODIKLIAI 

	Užregistruota mokinių apsilankymų

pas sveikatos priežiūros specialistą

mokykloje
	Apsilankymų pasiskirstymas pagal priežastį
	Sveikatinimo veikla

	
	pirmoji pagalba
	Konsultacijos
	kita
	vykdyta programų 
	organizuota renginių
	renginiuose dalyvavusių mokinių 

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	381
	114
	267
	-
	8
	582
	12716


Kita vykdyta vaikų ir jaunimo sveikatos priežiūros veikla.
Seimas, siekdamas pagerinti vaikų sveikatos rodiklius, skatinti su sveikata susijusių naudingų įpročių, vertybių ir elgesio formavimąsi, priėmė nutarimą „Dėl 2014 metų paskelbimo Vaikų sveikatos metais“. Šiais metais Prienų r. savivaldybės visuomenės sveikatos biuras taip pat daug dėmesio skyrė vaikų sveikatos gerinimui ir vykdė gausybę įvairių renginių, akcijų, užsiėmimų.

Prienų r. savivaldybės visuomenės sveikatos biuro iniciatyva, kovo mėnesį, Prienų rajono savivaldybės bendrojo lavinimo mokyklose, buvo minima Pasaulinė vandens diena. 
Šiai dienai paminėti, mokyklose vyko įvairūs renginiai, kuriais buvo siekiama atkreipti ne vien mokinių, bet visos mokyklos bendruomenės dėmesį ir skatinti sąmoningą požiūrį į vandenį, jo svarbą kiekvienam gyvam organizmui.

Kovo 27 d. Šilavoto pagrindinė mokykla dalyvavo tarptautinio mokinių, mokytojų ir visuomenės sveikatos priežiūros specialistų konkurso ,,Sveikuolių sveikuoliai 2013-2014’’  II-ojo etapo varžybose, kuris vyko Kauno sporto halėje. 

Balandžio 9 d. Prienuose vyko vaikų futbolo turnyras, skirtas Pasaulinei sveikatos dienai paminėti. Turnyre dalyvavo 1-3 klasių mokiniai iš Balbieriškio, Prienų ,,Revuonos‘‘ ir ,,Ąžuolo‘‘ mokyklų. Žaidimo metu komandoms, kurios ilsėjosi, visuomenės sveikatos biuro specialistės skaitė paskaitėlę apie infekcinių ligų pernešėjus tema ,,Maži sutvėrimai didelė grėsmė‘‘, o turnyro pabaigoje visi dalyvavę vaikai gavo Prienų r. sav. biuro įsteigtas dovanėles.

Balandžio 30 dieną pasaulyje ir Lietuvoje minima tarptautinė triukšmo suvokimo diena. Šią dieną norima atkreipti visuomenės dėmesį į triukšmo keliamas problemas ir paskatinti konkrečiais veiksmais prisidėti, kad gyventume tyliau. Prienų r. savivaldybės visuomenės sveikatos biuras taip pat prisidėjo prie šios dienos paminėjimo ir organizavo akciją ,,Tylos diena‘‘. Šią dieną Prienų rajono savivaldybės mokyklose į pamokas ir iš jų skambutis neskambėjo.

Gegužė - judėjimo sveikatos labui mėnuo, tad šį mėnesį Prienų r. savivaldybės bendrojo lavinimo mokyklose, vyko įvairūs sportiniai užsiėmimai ne tik mokiniams, bet ir mokyklose dirbantiems darbuotojams. Mokyklos darbuotojai atliko mankštas, kurios buvo pritaikytos žmonėms dirbantiems sėdimą darbą ir jaučiantiems įtampą kaklo, pečių juostos srityje.

Gegužės 26-30 dienomis, Prienų r. sav. visuomenės sveikatos biuras organizavo akciją ,,Gėlė vietoj cigaretės", skirtą Pasaulinei dienai be tabako paminėti. Jos metu mokyklų mokiniai ir ikimokyklinių ugdymo įstaigų vaikai gamino popierines gėles, o jas pagaminę dovanojo rūkantiems šeimos nariams, vyresnių klasių mokiniams, pažįstamiems asmenims, bendruomenėms, dalino gėles Prienų mieste.
Organizavo konkursą tema ,,Sveikas maistas - sveikam gyvenimui‘‘. Konkursas skirtas Tarptautinei maisto dienai paminėti. Šiame konkurse dalyvavo Prienų r. bendrojo lavinimo mokyklų mokiniai.

Rugsėjo mėnesį vyko mokinių kuprinių svėrimo akcija. Akcijos tikslas - atkreipti mokinių, tėvų, mokytojų dėmesį į mokyklinių kuprinių svorį ir turinį bei galimą sunkios kuprinės poveikį vaiko sveikatai. Akcijos metu buvo sveriamos 2 - 6 klasių mokinių kuprinės.

Spalio mėnesį Prienų r. bendrojo lavinimo mokyklos įsitraukė į akciją ,,Sveikatingumo pertraukų savaitė‘‘. Šios akcijos tikslas - pertraukų metu užsiimti tam tikra sveikatingumo veikla, vėdinti klases.

Lapkričio mėnesį Prienų r. savivaldybės bendrojo lavinimo mokyklose vyko Tarptautinės nerūkymo dienos paminėjimas. Šią dieną pradinių klasių mokiniai piešė plakatus ,,Be tabako - sveiki ir laimingi‘‘, klausėsi paskaitėlių apie tabako žalą žmogaus organizmui. 

Gruodžio 1 d. – Pasaulinė kovos su AIDS diena. Šią dieną Prienų r. bendrojo lavinimo mokyklos prisidėjo prie Užkrečiamųjų ligų ir AIDS centro organizuojamos iniciatyvos - pasaulinę AIDS dieną paminėjo organizuodamos protmūšį ,,AIDS geriau žinoti’’.

Gegužės 30 d. Prienų r. sav. visuomenės sveikatos biuras bendradarbiaudamas su VšĮ Prienų sporto pramogų arena, organizavo jau tradiciniu tapusį šeimų stalo teniso turnyrą 2x2 "Laikyk raketę - ne cigaretę!"skirtą - Pasaulinei dienai be tabako paminėti. Turnyre dalyvavo 12 šiemų. Visi dalyviai buvo apdovanoti visuomenės sveikatos biuro bei Prienų sporto ir pramogų arenos įsteigtais prizais.

Ugdymo įstaigose taip pat buvo skaitomos paskaitos, vedami seminarai ir praktiniai užsiėmimai ne vien mokiniams, bet ir mokyklų bendruomenei, mokinių tėvams įvairiomis temomis, pvz., sveikos mitybos, traumatizmo prevencijos, asmens higienos, psichotropinių medžiagų vartojimo prevencijos, fizinio aktyvumo skatinimo, lytiškumo ugdymo, pirmos pagalbos mokymai, mobiliųjų telefonų poveikis sveikatai ir kt. 

Visuomenės sveikatos priežiūros specialistės esant poreikiui taip pat aptarnauja ir ikimokyklines ugdymo įstaigas. 

Biuro išleisti lankstinukai: „Būk švarus kiekvieną dieną“ (200 vnt.), „Taisyklinga dantų priežiūra - sveiki ir gražūs dantys“ (200 vnt.), „Iškrypęs-kreivas-sulinkęs“ (200 vnt.), „Mobilus telefonas - paslaptingas priešas“ (200 vnt.), „Stabdykime tuberkuliozę kartu“   (200 vnt.), „Sužinok, pasitikrink, gyvenk“  (200 vnt.), „Vanduo - gyvybės šaltinis“  (200 vnt.), „Akys -  langas į pasaulį“ (700 vnt.), plakatai „Profilaktiniai trumparegystės pratimai“  (130 vnt.)
IX. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS VEIKLOS FINANSAVIMAS

	Eil. Nr.
	Lėšų šaltinis
	Patvirtinti asignavimai

	Panaudoti asignavimai


	1.
	Visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos lėšos
	37175 Lt.
	16513 Lt.


	IŠ VISO:
	37175 Lt.
	16513 Lt.


X. ARTIMIAUSIO LAIKOTARPIO SAVIVALDYBĖS VYKDOMOS VISUOMENĖS SVEIKATOS PRIEŽIŪROS VEIKLOS PRIORITETINĖS KRYPTYS


Artimiausio laikotarpio savivaldybės vykdomos visuomenės sveikatos priežiūros veiklos prioritetinės kryptys įeina į Prienų rajono savivaldybės 2011–2019 metų strateginį veiklos planą, patvirtintą 2011 m. birželio 23 d. Tarybos sprendimu Nr. T3-84.

	Uždaviniai
	Priemonės
	Įgyvendinimo laikotarpis

	2 prioritetas - Išsilavinusios, sveikos ir pažangios bendruomenės plėtra.

	2.3. tikslas. Užtikrinti efektyvų, kokybišką ir rajono gyventojų poreikius atitinkantį socialinių ir sveikatos priežiūros paslaugų teikimą.

	2.3.3. Gerinti sveikatos priežiūros paslaugų kokybę ir didinti jų prieinamumą.
	2.3.3.1. Sveikatos priežiūros įstaigų informatizavimas ir plėtra.
	2011-2019

	
	2.3.3.3. Viešosios infrastruktūros, skirtos fiziniam aktyvumui vystymas, steigimas.
	

	
	2.3.3.4. Psichikos sveikatos priežiūros plėtra.
	

	2.3.4. Skatinti sveiką gyvenseną.
	2.3.4.1. Gyventojų sveikatinimo plano sukūrimas ir įgyvendinimas.
	2011-2019

	
	2.3.4.2. Aktyvus sveikatinimo rinkodaros vystymas.
	

	
	2.3.4.3. Bendruomenės sveikatinimo privačių ir viešųjų iniciatyvų skatinimas.
	

	
	2.3.4.4. Gyventojų fizinio aktyvumo skatinimo programa.
	

	2.4. tikslas. Skatinti žmonių aktyvumą ir sudaryti sąlygas dalyvauti kultūrinėje ir sportinėje veikloje.

	2.4.1. Modernizuoti kultūros ir sporto infrastruktūrą bei gerinti paslaugų kokybę.
	2.4.1.2. Sporto centrų modernizavimas ir jų infrastruktūros plėtra.
	2011-2019

	
	2.4.1.4. Vystyti sporto centrų užimtumą, efektyvų panaudojimą.
	

	
	2.4.1.5. Renginių, populiarinančių kūno kultūrą, sportą (tame tarpe – ir neįgaliųjų) ir sveiką gyvenseną organizavimas ir skatinimas.
	

	
	2.4.1.7. Edukacinių saugumo, nusikaltimų prevencijos programų vaikams ir suaugusiems parengimas ir įgyvendinimas.
	

	3 prioritetas – Patogios ir švarios aplinkos užtikrinimas.

	3.2. tikslas. Gerinti aplinkos kokybę.

	3.2.4. Propaguoti aplinkai ir sveikatai palankų gyvenimo būdą.
	3.2.4.1 Sveiką gyvenseną propaguojančių iniciatyvų ir renginių rėmimas.
	2011-2019


Savivaldybės pasiūlymai dėl visuomenės sveikatos priežiūros funkcijų įgyvendinimo gerinimo.

Prienų rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras, vykdantis visuomenės sveikatos priežiūrą Prienų rajono savivaldybėje, siūlo visuomenės sveikatos priežiūros veiklas, siūlomas LR sveikatos apsaugos ministerijos kiekvienų metų gruodžio mėnesį ateinantiems kalendoriniams metams, sudėlioti taip, kad kiekvienas metų mėnuo būtų skirtas vienai visuomenės sveikatos veiklai, būtų labiau koncentruota veikla. Taip būtų mažiau blaškymosi, nes trūkstant žmogiškųjų išteklių yra sunku vykdyti tiesioginį administracinį darbą ir iškart kelias visuomenės sveikatinimo veiklas.
XI. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS PRIEMONIŲ VYKDYMAS

1. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LĖŠOS

	Eil. Nr.
	Savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos lėšų šaltiniai
	Surinkta lėšų, litais

	1
	2
	3

	1.
	Savivaldybės biudžeto asignavimai
	-

	2.
	Privalomojo sveikatos draudimo fondo biudžeto lėšos
	-

	3.
	Savivaldybės aplinkos apsaugos rėmimo specialiosios programos lėšos
	37175 Lt

	4.
	Savanoriškos fizinių ir juridinių asmenų įmokos
	-

	5.
	Kiti teisėti lėšų šaltiniai
	-

	Lėšų likutis ataskaitinių biudžetinių metų pradžioje
	-

	Iš viso lėšų
	37175 Lt


2. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS ĮGYVENDINTOS PRIEMONĖS

	Eil. Nr.
	Savivaldybės visuomenės sveikatos programų sritys
	Vykdytų savivaldybės visuomenės sveikatos programų skaičius
	Vertinimo kriterijų

skaičius
	Skirta lėšų, litais
	Panaudota

lėšų, litais

	
	
	
	planuota
	įvykdyta
	
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	1
	2.1. neinfekcinių ligų ir traumų profilaktikos ir kontrolės
	2
	12
	12
	4130
	4130

	2
	2.2. užkrečiamųjų ligų profilaktikos ir kontrolės
	2
	5
	5
	7700
	7700

	3
	2.8. bendruomenės sveikatos stiprinimo, sveikatos mokymo, šeimos planavimo konsultavimo, sveikatos žinių populiarinimo ir visuomenės sveikatos propagavimo
	3
	17
	17
	7383
	7383

	Iš viso lėšų
	16513 Lt.
	16513 Lt


3. SAVIVALDYBĖS BENDRUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMAS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS LĖŠOMIS

	Eil. Nr.
	Savivaldybės visuomenės sveikatos programų sritys
	Savivaldybės bendruomenės tikslinių grupių apibūdinimas
	Savivaldybės bendruomenės tikslinių grupių gautos naudos apibūdinimas

	1
	2
	3
	4

	1.
	2.1. neinfekcinių ligų ir traumų profilaktikos ir kontrolės
	Mokiniai, pedagogai ir moksleivių tėvai
	Ugdyti sveiką vaiką tiek psichinės, tiek fizinės sveikatos klausimais, apie regos sistemos sutrikimus ir profilaktikos galimybes.

	2.
	2.2. užkrečiamųjų ligų profilaktikos ir kontrolės
	Žarnyno infekcinių ligų mažinimo, vandens kokybės gerinimo.
	Aprūpinimas profilaktinėmis priemonėmis socialinės rizikos šeimas. Ligonių, sergančių tuberkulioze, ir jų artimųjų mokymas, infekcijos plitimo kontrolės vykdymas, asmens apsaugos priemonių įsigijimas.

	3.
	2.8. bendruomenės sveikatos stiprinimo, sveikatos mokymo, sveikatos žinių populiarinimo ir visuomenės sveikatos propagavimo
	Seniūnijų bendruomenės.
	Sveikos gyvensenos ugdymo renginiai ir priemonių įsigijimas gydomųjų mankštų mokymui bendruomenėje.


4. INFORMACIJOS APIE SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS ĮGYVENDINTAS PRIEMONES SKLAIDA

	Eil. Nr.
	Informavimo ir viešinimo priemonės pavadinimas
	Įgyvendintų informavimo ir viešinimo priemonių skaičius
	Paviešintų savivaldybės visuomenės sveikatos programų skaičius

	1
	2
	3
	4

	1.
	2.1. Pranešimai spaudai, populiarinimas ir informavimas per televiziją, radiją, spaudoje, per naujienų agentūras, spaudos konferencijas.
	5
	7

	2.
	2.4. Spausdinti ir elektroniniai leidiniai (plakatai, lankstinukai, informaciniai biuleteniai, brošiūros, skrajutės, garso, vaizdo ir reklaminė medžiaga, kitos priemonės).
	21
	7

	3.
	2.7. Savivaldybės interneto tinklalapis (savivaldybės bendruomenės supažindinimas su visuomenės sveikatos programomis, savivaldybės visuomenės sveikatos programos tikslinių grupių informavimas, programų ataskaitų skelbimas ir kita).
	5
	7


5. SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS ADMINISTRAVIMO TOBULINIMAS

	Eil. Nr.
	Problemos, susijusios su Savivaldybės visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos administravimu
	Pasiūlymai, kaip tobulinti savivaldybės visuomenės sveikatos programų rengimą, finansavimą ir įgyvendinimą

	1
	2
	3

	1.
	Dėl ekonominės situacijos ir objektyvių priežasčių įgyvendinama tik nedidelė dalis visuomenės sveikatos programų.
	Tikslinga finansuoti kelias didelės apimties programas, kurios turėtų būti patvirtintos keleriems metams, taip būtų užtikrinimas programų efektyvumas, racionaliau panaudojamos lėšos.


Strategija/programa


�
Tikslas�
Vykdytos priemonės�
Pasiekti rezultatai�
Pastabos�
�
Valstybinė tuberku-liozės profilaktikos ir kontrolės 2011-2014 metų programa (Žin., 2010, Nr. 144-7386)�
Iki 2014 m. sumažinti sergamumą TB ir mirtingumą, sustabdyti vaistams atsparios TB, įskaitant DAV TB, plitimą, sumažinti jos padarinius asmeniui ir visuomenei, kad 2020 m. TB epideminiai rodikliai Lietuvoje susilygintų su Europos Sąjungos šalių vidurkio atitinkamais rodikliais.�
Vakcinuoti naujagimius ir kūdikius vakcina nuo tuberkuliozės (toliau vadinama bacillus Calmette-Guérin arba BCG) (ne mažiau kaip 97 proc.)�
BCG-97,4 proc.�
�
�
�
�
Užtikrinti sergančių TB pacientų tiesiogiai stebimą gydymą ir viso gydymo kurso įvykdymą �
Vykdo šeimos gydytojai metų eigoje.�
�
�
�
�
Vykdyti individualų gydymą pacientams, sergantiems šiomis tuberkuliozės formomis: atsparia, dauginio atsparumo (DAV) ir ypač atsparia tuberkulioze pagal TM jautrumo testų rezultatus �
Vykdo šeimos gydytojai metų eigoje.


�
�
�






















































�
�
Atlikti ŽIV testus ligoniams, sergantiems tuberkulioze (naujai išaiškintiems, pakartotinai susirgusiems, sergantiems atspariąja tuberkulioze) �
Atliekama pagal poreikį. �
�
�







